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Édito 

Quentin Contrepois, 
Président de l’Espace Vollon  
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L'espace Vollon est un espace inter-associatif animé 
par des personnes qui ont à cœur que chacun se 
sente acteur d'une transition vers un monde renou-
velé, plus altruiste et non un simple consommateur 
spectateur.  

L'esprit du volontariat et de la transition est au cœur 
des activités proposées par les différentes associa-
tions de l'espace : ateliers de philosophie pratique, 
conférences, volontariat écologique et social,        
paniers solidaires, hatha yoga et yoga du rire,       
ateliers d'arts, etc...  

Il est entièrement indépendant et autogéré par les 
bénévoles des associations de l'Espace Vollon.  

Au plaisir de partager avec vous. 

7 Place Antoine Vollon - Lyon 2ème 
Contact : 04 78 37 57 90 - espace.vollon@gmail.com 

www.espace-vollon.fr 



Philosophie 
pratique 

> Samedi 8 septembre  

de 14h à 18h 
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ACTIVITÉS 
DE 

VOLONTARIAT 

Hatha 
Yoga 

Arts 
plastiques 

 

 

Yoga 
du rire 

 

ENTRÉE 

LIBRE 

à 18h 

POT DE 

BIENVENUE 

Portes ouvertes 

¨ lõ
Espa

ce V
ollo

n

 



Chantier éco-volontaire 

Volontariat écologique 

Association Espace Vollon 

> Samedi 17 novembre de 14h ¨ 18h 
 

L'Espace Vollon, en partenariat avec des acteurs de l'en-
vironnement, organise un chantier d'éco-volontariat dans 
la réserve naturelle de Miribel pour favoriser la diversité.  

 
Les batailles de la vie ne sont pas gagnées par les plus 
forts, ni par les plus rapides, mais par ceux qui n'aban-
donnent pas. L'Espace Vollon s'inscrit dans la durée sur 
ce projet, et les castors nous en remercient! 
 

Ouvert à tous. Activité gratuite. Sur réservation.  

Covoiturage possible. 

  
 

Contact : Quentin (06 23 79 11 15) 

Email : espace.vollon@gmail.com 
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Nouvelle Acropole  est une école de philo-
sophie pratique, active à Lyon depuis 1973.  
Elle a pour objet de transmettre le tronc 

commun des valeurs atemporelles contenues dans les  
traditions spirituelles de l’humanité.  

Nous pensons en effet qu’un changement et un élargisse-
ment de notre vision du monde sont le préalable à toute 
amélioration de la société ; et qu’en modifiant notre     
relation à nous-mêmes et à la Nature, nous pourrons  
construire un monde plus juste. 

Nous œuvrons dans 3 directions : 

Å Promouvoir une culture éclectique 
pour élever et relier les hommes ; 

Å Encourager la philosophie comme 
quête d’une sagesse de vie ; 

Å Pratiquer le volontariat citoyen 
comme application naturelle et solidaire. 

En novembre, nous allons participer, comme chaque     
année, à la Journée mondiale de la philosophie, décrétée 
par l’UNESCO. La thématique en sera l’éducation à la     
dignité, comme terreau indispensable à l’application     
effective et durable des Droits de l’Homme. 

Nous vous souhaitons un bel automne, 
printemps des philosophes ! 

             {ȅƭǾƛŀƴƴŜ /ŀǊǊƛŞ 
             tǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ b! [ȅƻƴ 

Association lyonnaise Nouvelle Acropole 



Contact : 04 78 37 57 90  / lyon@nouvelle -acropole.fr  
Site internet : lyon.nouvelle -acropole.fr  

Page Facebook : Lyon - Nouvelle Acropole  

Philosophie à vivre 

Cycle de cours & Ateliers 

> Les mercredis de 19h30 ¨ 22h15 

Savais-tu que... il a existé des personnes qui vécurent 
aussi dans un monde en crise et qui ne sont pas restées 
les bras croisés, mais ont décidé de faire quelque chose 
pour AMELIORER le monde ? 

Nous les connaissons sous les noms de Bouddha, Confu-
cius, Socrate,… Ils ont réussi l’inimaginable. 

Leur SECRET ? Ils étaient PHILOSOPHES ! 

ΦΦΦ ¢ƻƛ ŀǳǎǎƛ ǘǳ ǇŜǳȄ ƭΩşǘǊŜΦ 

Une aventure pour te connaitre, pour découvrir le sens 
de la vie et comment contribuer à améliorer la société à 
travers l’étude pratique et comparée des philosophies 
d’Orient et d’Occident. 
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Durée : 4 mois (14 ateliers) 

Plein tarif  : 49,50ϵ / mois - Tarif r®duit : 30ϵ / mois (®tu., DE) 
 

Programme détaillé sur lyon.nouvelle-acropole.fr 

Atelier découverte de philosophie à vivre 

Mercredis 29 août, 5 et 12 sept. à 19h30 
Mercredis 26 sept. et 3 oct. à 19h30 

Mardis 13 et 20 nov. à 19h30 
- 1er atelier gratuit - 
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Grandir 
Connecte-toi aux grandes idées de la philosophie 
de l’Inde, et combats aux cotés d’Arjuna pour la 
conquête intérieure, avec le grand traité de la  
Bhagavad-Gita, un des principaux textes philoso-
phiques. 
 

Partager 
Relie tes idées à celles des autres et partage ce 
que tu as de meilleur. Plonge au cœur de l’éthique 
et découvre que pour améliorer le vivre ensemble 
nous avons besoin de quelque chose d’essentiel : 
le bonheur intérieur. 
 

±ƛǾǊŜ ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜ 
Aventure-toi à chaque atelier en comparant les 
différents enseignements des philosophies       
d’Orient et d’Occident du Tibet, de l’Inde, de    
l’Egypte, de la Grèce, des stoïciens, du            
bouddhisme,… 
 

        DECOUVRE-TOI ς EVEILLE-TOI ς TRANSFORME-TOI 



Deviens qui tu es ! 
Jeudi 6 septembre à 19h30 

par Daniela Molina, formatrice en philosophie pratique à NA  
 

Vivre ses aspirations, son idéal, fait surgir la question : 
Qui suis-je ? Quel est mon Idéal ? 

Dans cet atelier pratique et ludique, vous découvrirez par 
vous-mêmes les principales composantes de l’homme, du 
plan physique, aux émotions et à nos aspirations supé-
rieures. 

Un chemin philosophique pour faire tomber le masque 
de la personnalité et exprimer l’être en devenir. 

PAF : 5ϵ 
 

Contact : lyon@nouvelle-acropole.fr  
 

/Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ ƻǳǾǊŜ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ǳƴ ŎȅŎƭŜ ŘŜ  ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
en philosophie à vivre (cf page 5). 
 

Atelier pratique 

Association A.Ly.NA 7 



Conférence 

Education et dignité  
Jeudi 20 septembre à 20h 

par Sylvianne Carrié, directrice de NA Lyon  
 

La dignité est propre à la nature humaine. Mais comment 
développer la conscience d'une dignité humaine dans 
une société de consommation qui ne respecte pas      
l'humain? 

L'éducation philosophique a pour objet de faire émerger 
l'humain qui sommeille en nous, notre partie la plus     
noble et plus digne. La dignité s'apprend, se partage et se 
transmet.  

Tarif : 10ú / 6ú (adh., ®tudiants, DE) 

 

 

Revue Acropolis 
« Eduquer à la transition » 
 

Le Hors-série annuel n°8 de la 
revue Acropolis explore les   
changements de paradigme qui 
sont en train de s’opérer et  
d i f f é r e n t e s  m é t h o d e s          
d’éducation, pour redonner à 
l’être humain sa dignité, sa 
légitimité et lui permettre de 
construire en lui et autour de 
lui ce moment de  transition. 
 

Prix : 6,50ú. 
Disponible ¨ lôEspace Vollon. 

Association A.Ly.NA 8  



Conférence Science et Philosophie 

Association A.Ly.NA 

Neurosciences 
Ere du numérique : 

quelle adaptation du cerveau ? 

Jeudi 18 octobre à 20h 
par Elena Vlad, médecin psychiatre, et Brigitte Roussillon, 

formatrice en philosophie pratique à NA  
 

Le développement technologique des sciences domine le 
monde actuel et impacte nos habitudes et notre santé. 
La neuroplasticité (capacité d’adaptation du cerveau) 
face à l’usage des nouvelles technologies a donné       
naissance à des changements bien plus importants que 
ceux induits auparavant par d’autres inventions comme 
l’imprimerie : la  génération Z (« digital native ») est ap-
parue. 

L’humanité a gagné en rapidité, en connectivité. Mais un 
vrai travail s’impose - pour organiser une résistance   
neurocognitive aux automatismes et aussi pour augmen-
ter le discernement face au zapping généralisé. 

Tarif : 10ú / 6ú (adh., ®tudiants, DE) 
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Association A.Ly.NA 

Réconcilier les générations 
dans la dignité 

Conférence : Vendredi 23 novembre à 20h 
Les bouleversements historiques et naturels que nous 
vivons de nos jours, nous amènent à nous interroger sur 
la fin de notre civilisation et la transition vers quelque 
chose de nouveau.  De l’union des générations dépend la 
postérité et la transmission entre les générations est 
source de fécondité et de rénovation pour tous. 

Si on sait intégrer la valeur de ce qu’apporte d’original 
chaque génération, on pourra s’enrichir et vivre cette 
transition dans la dignité et la créativité en associant l’in-
novation du futur et les valeurs sûres de tous les temps. 

Tarif : 10ú / 6ú (adh., ®tudiants, DE)  

Journée mondiale de la philosophie 

A l’école de la dignité 
La Journée mondiale de la philosophie promue par l’UNESCO, est orga-
nisée depuis 13 années consécutives par l’association NA, pour faire de 
la philosophie un moyen de mieux vivre ensemble. Le thème retenu 
pour cette année 2018 est : « A l’école de la dignité ». 

Cycle dôactivit®s par Laura Winkler, philosophe, 
cofondatrice de NA en France, écrivain, auteur de 
çLes Ages de la vieè, de çLôAlchimie du coupleè... 
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Association A.Ly.NA 

La dignité dans le couple, 
une alchimie du quotidien ? 

Atelier : Samedi 24 novembre de 15h à 18h 
 

Apprendre à réussir son couple va au-delà du confort  
d’une relation bien huilée, car le couple est cet « autre » 
dont on se sentira le plus proche, en partageant notre 
intimité et en dévoilant notre vulnérabilité. 

Apprendre à créer ce troisième terme entre soi et l’autre 
par la relation, nous permet d’inclure peu à peu toutes 
les formes de l’Autre dans sa richesse et sa diversité, si 
nous ne faisons pas du couple une entité fermée sur elle-
même et trop protectrice.  

Tarif : 20ú / 12ú (adh., ®tudiants, DE)  

LõAlchimie du couple, 7 cl®s pour le bonheur 

Laura WINCKLER 

Éditions Cabédita (2017)  

Disponible ¨ lõEspace Vollon 

promue par  lõUNESCO 
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70 ème anniversaire de la déclaration 
universelle des droits de l'homme 

Lundi 10 décembre à 20h 
par Adeline Albou, formatrice en philosophie pratique à NA  

Association A.Ly.NA 

Conférence - débat 

La Déclaration universelle des droits de l’homme signée 
le 10 décembre 1948  a consacré  pour la première fois 
l’Homme en tant que sujet autonome du droit internatio-
nal, un idéal à atteindre pour l’humanité entière. 

En France, elle trouve son fondement dans la déclaration 
des droits de l'Homme et du citoyen de 1789, elle-même 
inspirée par la philosophie des Lumières et par l'humanis-
me de la  Renaissance. 

Aujourd'hui, que reste-t-il de cet idéal ? 

Quelle force morale anime encore les gouvernements à 
la faire rayonner ? 

Tarif : 10ú / 6ú (adh., ®tudiants, DE) 
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Conférence exceptionnelle 

Association A.Ly.NA 13 

Gandhi, le guerrier de la paix  
Vendredi 18 Janvier à 20h 

 

Par Fernand Schwarz, philosophe, co-fondateur de  
Nouvelle Acropole en France, auteur de nombreux 
ouvrages, dont « Persée le Guerrier de la Paix ». 
 

 

La philosophie de Gandhi s’adresse aux Idéalistes qui as-
pirent à changer le monde en se changeant  eux-mêmes. 
Sa doctrine de la non-violence et ses applications prati-
ques, puisées au cœur de la tradition de sagesse de l’In-
de,  restent tout à fait actuelles pour relever nos défis 
personnels et collectifs.  

Tarif : 10ú / 6ú (adh., ®tudiants, DE) 

Persée, le guerrier de la paix  

Fernand SCHWARZ 

Éditions Acropolis (2016)  

Disponible ¨ lõEspace Vollon 



Association A.Ly.NA 

World Clean-Up Day 
au parc de Miribel 

 

> Samedi 15 septembre de 9h ¨ 13h 

Venez participer à un nettoyage écologique à l’échelle 
mondiale Υ ζ ƭŜ ²ƻǊƭŘ /ƭŜŀƴ ¦Ǉ 5ŀȅ η ƛƴƛǘƛŞ ǇŀǊ ƭŜ ƳƻǳǾŜπ
ment Let’s do it, qui rassemble le 15 septembre, en une 
journée, plus de 150 pays, pour une planète plus propre !  

https://www.worldcleanupday.fr/ 

Pour la 3ème année consécutive, l’association A.Ly.NA 
participe à la collecte de déchets ! 
 

Activité gratuite.  
Ouverte à tous. Sur réservation. 

Contact :  Adeline (06 84 74 83 53)  

Volontariat écologique 

14 



Volontariat écologique 

 
Cette journée est dédiée à la sensibilisation sur la 
gestion des déchets. En partenariat avec plusieurs 
associations, nous effectuerons des opérations de 
nettoyage urbain dans le quartier du 2ème arrondis-
sement de Lyon, proche de la Confluence. 
 

Activité gratuite.  
Ouverte à tous. Sur réservation. 

Contact :  Adeline (06 84 74 83 53)  

Journée lyonnaise  

éco-citoyenne 

> Samedi  6 octobre de 9h ¨ 13h 

Association A.Ly.NA 15 



Association A.Ly.NA 

Volontariat social 

Maraudes 

auprès des sans-abris 
Envie de vous rendre utile ? Venez participer à  notre ma-
raude ! C’est l’occasion d’aller à la rencontre des sans-
abris. Une expérience humaine forte alliant convivialité, 
partage et tolérance autour d’un café et d’un sandwich 
dans un lieu familier et pourtant très mystérieux : la rue ! 
 

Participation libre au profit des sans -abris.  
Inscription obligatoire.  

Ouvert à tous 
 

Maraudes de Noël 

Jeudi 20 décembre de 17h à 20h 

A cette occasion, nous partagerons une authentique   
chaleur humaine en musique. Mais aussi des cadeaux     
et objets de première nécessité, amenés par les            
participants. 
 

 

Contact : Lilian (07 68 83 11 33) 
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L’association “Les Fruits de la Terre Coopérative” regrou-
pe des personnes désirant se nourrir avec les fruits d’un 
travail qualitatif de la terre. Elle organise des actions 
concrètes de sensibilisation sur le monde agricole et l’ali-
mentation pour favoriser une agriculture durable, socia-
lement équitable et écologiquement saine. 

En soutien au WŀǊŘƛƴ ŘΩ!ǾŜƴƛǊΣ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ǊŞƛƴǎŜǊǘƛƻƴ 
socioprofessionnelle par le maraîchage bio (Réseau Coca-
gne), venez vivre des matinées de solidarité en vous    
reliant à la nature et en aidant au jardinage, aux planta-
tions et aux récoltes.                          

Adhésion annuelle : 5ϵ 
 

Contact : Ingrid (06 35 13 30 08)  

Site internet : www.lesfruitsdelaterre.fr  
 

> Tous les jeudis de 16h ¨ 19h 

Paniers de proximité, bio et solidaires   (sur commande) 

Un monde en transition... 
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Les Fruits de la Terre 
Coopérative 

« Ensemble cultivons des valeurs  de      
solidarité et de respect de la nature» 

Association Les Fruits de la Terre Coopérative 17 



Cours & Ateliers 

Association A.Ly.NA 18 

Hatha-yoga 
par Nathalie Lamaison, 

diplômée de la Fédération Française de Hatha-Yoga 

Le yoga tend à l’harmonisation des 
facultés corporelles, affectives, 
mentales et spirituelles de l’être 
humain. 
 

Lors des cours, vous expérimente-
rez les techniques suivantes : 

Mouvements d’énergie, respiration 
subtile, relaxation, concentration,  
méditation, etc. 

 

Tarif : 120ϵ/trimestre  

+ adh®sion NA (30ϵ/an)  

 

Contact : Nathalie (06 77 99 00 15) 

 > Tous les lundis de 18h ¨ 19h 
(hors vacances scolaires) 

 

           Le sourire du Sphinx 



 

Cours & Ateliers 

           Le sourire du Sphinx 19 

Arts plastiques 
Par Ingrid Lachaume,  

dipl¹m®e de lôEcole Nationale dôArt de Dijon 

> Un samedi  par mois de 14h ¨ 17h 

> Atelier d®couverte le samedi 8 septembre de 14h ¨ 17h 

Se relier à l’histoire de l’Art et trouver le fil conducteur 
d’un processus artistique pour découvrir sa propre      
expression. 

Techniques mixtes abordées : peinture, dessin, collage, 
photographie etc. 
 

Thème du semestre :  Contes et mythes 

Ҕ [ŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǳƴƛǾŜǊǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝƴ          
découvrant votre « mythograme » selon la méthode du 
référentiel de naissance de Georges Colleuil. 
 

Tarifs : 25 ϵ lôatelier plein tarif  
 

±ƛǎƛǘŜǎ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ 
durant le semestre. 

« Lõart lave notre ©me 
de la poussière du quotidien. » 

Pablo Picasso 



 

 

Yoga du rire 
Tous les mercredis de 17h45 à 18h45 

par Sylvaine Weber, professeure certifiée de Yoga du Rire  
 

Rire, ça fait du bien et tout le monde peut rire !!! Aucun 
pré-requis pour cette activité.  

Le premier bénéfice apparaît dès la première séance : la 
détente. Puis, en pratiquant régulièrement, le rire peut 
vous apporter une aide pour le sommeil, la digestion, la 
gestion des douleurs chroniques, l’immunité, la capacité 
de concentration ou l'humeur par exemple.  

Le Yoga du rire est basé sur le rire sans raison car le cer-
veau ne fait pas la différence entre le rire simulé et le rire 
naturel. Comme en Yoga, nous travaillons sur la décon-
nexion du mental à partir d’un travail sur la respiration. 
Notre outil est le rire, nous n’utilisons pas les postures du 
Yoga. 
  

Tarifs : 10ú la premi¯re s®ance du mois,  
5ú les suivantes dans le m°me mois.  

Au mois : 20ú 
 

Cours & ateliers 

Contact : sylvaine.weber@orange.fr  
Téléphone : 06 15 88 08 31 

 

Site : www.etatdespritcoaching.com  
 

Etat dõesprit coaching HA- Ha- HAA 
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Mer 29 19h30 Atelier découverte Philosophie à vivre

Mer 5 19h30 Atelier découverte Philosophie à vivre

Jeu 6 19h30 Atelier pratique Deviens qui tu es !

Sam 8 14h-19h Portes ouvertes de l'Espace Vollon

Mer 12 19h30 Atelier découverte Philosophie à vivre

Sam 15 9h-13h Volontariat World clean-up Day

Jeu 20 20h Conférence Education et dignité

Mer 26 19h30 Atelier découverte Philosophie à vivre

Mer 3 19h30 Atelier découverte Philosophie à vivre

Sam 6 9h-13h Volontariat Journée éco-citoyenne

Jeu 18 20h Conférence Neuroscience : Ere du numérique :

quelle adaptation du cerveau ?

Mar 13 19h30 Atelier découverte Philosophie à vivre

Sam 17 14h-18h Volontariat Chantier éco-volontaire

Mar 20 19h30 Atelier découverte Philosophie à vivre

Ven 23 20h Conférence Réconcilier les générations dans 

la dignité
Sam 24 15h-18h Atelier La dignité dans le couple, une 

alchimie au quotidien ?

Lun 10 20h Conférence-débat 70ème anniv. des droits de l’homme

Jeu 20 17h-20h Volontariat Maraude de Noël

Mer 16 19h30 Atelier découverte Philosophie à vivre

Ven 18 20h Conférence Gandhi, le guerrier de la paix

A O ÛT

JA NVIER 2019

D ECEMBRE

NO VEMBRE

O CT O BRE

S EPT EMBRE

Journée mondiale de la philosophie : A l'école de la dignité :

 

Yoga du rire 
Tous les mercredis de 17h45 à 18h45 

par Sylvaine Weber, professeure certifiée de Yoga du Rire  
 

Rire, ça fait du bien et tout le monde peut rire !!! Aucun 
pré-requis pour cette activité.  

Le premier bénéfice apparaît dès la première séance : la 
détente. Puis, en pratiquant régulièrement, le rire peut 
vous apporter une aide pour le sommeil, la digestion, la 
gestion des douleurs chroniques, l’immunité, la capacité 
de concentration ou l'humeur par exemple.  

Le Yoga du rire est basé sur le rire sans raison car le cer-
veau ne fait pas la différence entre le rire simulé et le rire 
naturel. Comme en Yoga, nous travaillons sur la décon-
nexion du mental à partir d’un travail sur la respiration. 
Notre outil est le rire, nous n’utilisons pas les postures du 
Yoga. 
  

Tarifs : 10ú la premi¯re s®ance du mois,  
5ú les suivantes dans le m°me mois.  

Au mois : 20ú 
 

Contact : sylvaine.weber@orange.fr  
Téléphone : 06 15 88 08 31 

 

Site : www.etatdespritcoaching.com  
 

Etat dõesprit coaching HA- Ha- HAA 

Calendrier > 

21 



Horaires dõouverture : 
Mardi : de 17h30 à 19h30 
Mercredi : de 17h30 à 19h30 
Jeudi : de 16h à 19h30 
Samedi : de 14h à 18h 
Et pendant les activités 

7 Place Antoine Vollon - Lyon 2ème 
Contact : 04 78 37 57 90 - espace.vollon@gmail.com 

M° : Bellecour - Ampère / Victor Hugo 

www.espace-vollon.fr 

Ne pas jeter sur la voie publique. 
Impression spéciale sur papier recyclé. 


